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YBogna peu
Hpary unraory,

Y oBoMm Opojy OwireHa cMO ce OCBpHY/IM Ha YyTMIIAj jore Ha
npodpecronanHy XuBoT. Criefie YeTrpy TeKCTa HaIllX WHCTPYKTOPKM Koje
Cy HaM IIpMKa3ajle KaKO MHTEIPUIILY joIy y CBaKOJHEBHOM XXMBOTY ¥ KOJIVKO
VIM je OHa TIOMOTJIa /ia laHac Oy Ty TaKo yCIIelIHe y cBOjuM Ipodecujama.

Ty cy u mHopMarinje o jora KoHdepeHIIMji Koja hie ce ompykatn y beorpamy
VI jOIII KOjV 3aHVMMJBVIB TEeKCT. Y KVBajTe.

o cieneher unrama,

HEKA JEJbYBAB Y HAMA U CKITALL CA OKOJIMTHOM!

®oTtorpaduje

Manzana Ha HaCJIOBHOj CTpaHu U cTpanu 12.- nu3aju Jana Opuronuh;
akBapen Ha ctpanu 4.- Kpuc Kaprep;

¢dotorpaduja Ha crpanu 2.- Denuke TyHOjep;

¢dororpaduja Ha ctpanu 17. u 18.- uacrpykropu JIC;

¢dororpaduja Ha crpanu 25.- lanujena MuayTuHoBHh;

ocraie ororpaduje- u360p ca HHTEPHETA, ayTOPH HEIIO3HATH

H3paBau
Jora nenrap Cpbuje

Texuuuko ypeheme:
Jauujena MunytuHOBHR

Buiiten je 00jaB/beH y e1eKTPOHCKOj P OPMH Ha aapecH
www.yogacentarsrbije.com

Pepakuujcku onoop:
JHanujena MunytunoBuh, Mapko Teogopcku
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Jora 1 Hayka
Bpanxuya llypaan, mazucmap acmpogpusuxe

Jomr kao nmere cy Me mpuBiaudnie TajHe YHuBep3yMa. buna cam
pazo3Halia 1a ca3HaM IITa je TO “rope”, TOJMKO BEJIMKO M HEJOKYYHBO Ja
HaIll yM HE MOXe HU J1a carjiena. Taj ocehaj Mu mpocTo HUje 1aBao MUPA,
Keyena caM Ja pasyMeM Taj “TOpwmU’~ CBET. XTejla caM Jia pasyMeM TJe
one Cynie kaa magHe Mpak a Mecel kaja ce yjyTpy mpoOyaum, Kako ce
pabajy 3Be3e, /1a JIu ce U OHE JIpYy’Ke, KOJIHMKO Cy JaJIeKo, Ja 1 OMX MoTjia
Jla UX MOCETUM WJIM MOYX/Ia 1a OHe 10hy kox MeHe .... M Tako cy ce pahana
MHOTa nuTama. Maira je 6uia OyjHa alnu OHO IITO j& HeJ0CTajasio OWin
cy oarosopu. Ta yHyTpamima riiag 3a 0JroBoprMa jJaHac je aeduHucana
MOjy IpOECHOHAIIHY My Ta’kY.

IIpenene 60je MOr 3aMHUIIJLEHOT YHHUBEpP3yMa I0JIAKO Cy Ioyelne
Ja ce rybe Kaja caM Mopaja Ja Cce yXBaTUM y KOINTAal] ca MHOTHM
alaTkaMa MojepHe Hayke. “Anu ja camo Xohy na pazymeM YHHUBEP3yM,
yeMy cBe 0BO?”, OyHWJIO Ce MOje yHyTpallme Omhe 0e3 cBecTH O ToMe
YyeMy CBa Ta MaTeMarTuka, (pusuka, nmporpamupame. OHOT TpeHyTKa Kaja
caM IpUXBaTWja CBE Te alCTpakTHE CTBApH Kao MOjeé CaBe3HUKE U
KOpHUCHE ajaTKe Ha IyTy Ka OArOBOpPHMA, IouYeja caM M UCTHHCKH Ja
y>)KMBaM y Hay4yHOM CTBapamy. AJjaTke HHUCY Ouiie JO0BOJbHE, MHOTE OJ
BUX HUCAM 3HaJa J1a KOPUCTUM. buin cy Mu noTpeOHH yUUTEJbU KOjJU CY
3HAJIM KaKo ce Te ajaTke kopucte. J(uBuna cam ce ocobama Koje Cy BEITO
KOpHuCTWIIE anaTke. Tpyawna caM ce Ja OJ HBHUX INTO BHIIE HAYYHM.
[Tpouec yuewa Huje Oamr yBek Ouo sak. Hajpehu yuntessu cy Ounm u
BEJIMKHU “MyYHTEJbU’ KOjU Cy MOKpeTanu Moje criadboctu. CBe me je 10 y
HEKMM MOMEHTHMa JbYyTHJIO, YMHUIIO HE3a0BOJFHOM. MHuCTHIIa cam Ja je
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TO HETpaB/a, /1a Ce TAaKBE CTBApPH CaMO MEHHU JIeIIaBajy ajM caJ 3HaM Jia je
TO CBE MMaJl0 CMHCJIA jep Tpebayo je Ja ca3puM U HayYHMM KakO CBET
Hayke ¢yHknuonumie. Can oceham 3axBajgHOCT IITO caM UMalla U3a30Be
KOjU Ccy MH
TIOMOTJIA na
m3pactaM. Cse
Me je TO
OCHKHUIIO "
HAy4YWIo0  Kako
Ja ce  Jape
HOCTaB/baM Y
Hocity, Kako jaa
pearyjeM u Kako
Ja W Topen
n3a30Ba
HACTaBUM [1aJbe
u HE
onycraHem. Jep
OJITOBOPH Cy M€ YeKaJlm TaMO HETJe, a ja cam ocehana ma camo Tpeba aa
KOpaydam.

Hakon wMaructapckux crtynuja actpodusuke Ha Karegpu 3a
acTpoHoMHujy Marematnukor Qakynrera YHuBep3utera y beorpany,
ynucyjeM JoKTopcke cryauje Ha KapmoBom Yuusepsurery y Ilpary.
3amocnena cam Ha MartemarnukoM uHCTUTYTY CAHY Kao uctpaxkuBau
CapaJHUK a TPEHYTHO PaJuM CBOjy JOKTOPCKY Te3y Ha ACTPOHOMCKOM
unctutyTy y OHapejoBy, Hamomak [Ipara. M3ydaBam Teopujy mpeHoca
3padema y 3BE3JaHOM BeTpy. MOjy Maxmby TPEHYTHO OKymHpa ‘‘CBET
¢doTona koju ce kpehy Kpo3 mpoCTop, CTHXKY 10 HAC M Jajy HaM CIIHKY
Heba Kojy BuUauMO. THW EHEpPreTcku KBaHTH Hoce uHpopmammje ca
yAaJbeHUX 00jeKaTa U OHM Cy JeIMHU HA4MH J1a HEIITO BUIIIE Ca3HaMO IITa
ce TO JiellaBa y yJaJbeHUM JIeJIoBHMa Hamier YHuBep3yMma. [lytyjyhu o
Hac, GOTOHU UHTEpearyjy, kako Mel)ycoOHO Tako U ca 4ecThiiama cpenHe
KpO3 KOjy Tposiaze. YTOJIMKO je ¥ TeXe Ja u3 uHpopMaimje koja mohe no
HAac, MPENO3HaMO OHAa] JIe0 KOjU TIOTHYE Ca OPHUTHHAIHOT H3BOpA.
Pa3zymeTu kako ce 3pademe CTBapa, Kako ce MPEeHOCH Kpo3 pa3He cpeluHe
M KaKo Ta MpaBWJIHO TyMauyuTH j€ 3aJaTaKk Hay4YHHKa Koju ce OaBe
TEOPHUjOM MPEHOCca 3pauewma. TeopHja je jeHO anu cBe TO Tpeba MmoBe3aTH
u ca mpakcoMm. lIpukynibeHa mocMaTpama HaM MOMaxKy Ja Kpo3 MpoIiec
nopehema Teopuje Memamo, MoOoJbIIIaBaMO M YHHUMO MX TaKBE J1a IIITO
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peasiHuje OMKCYjy CTBAapHOCT. Y Ty CBPXY C€ MpaBe M CHUMYJAlHje Koje
Tpeba /1a ONHUIly M0jaBe OHAKO KaKO Ce OHE OJUrpaBajy y cTBapHOCTH. To
HUMAJIO HHUje JIaK 3aJaTaK ajy Jierna CTpaHa TOTa je YUICHHIA Ja TO
3axTeBa AyOOKo MpoHHIame. M Ty je Tauka y K0joj ce 0TBapajy HeKa HOBa
Bparta. Bpara xa cymTuHmu.

“Ko wiu miTa je To ImTO je CTBOPWIIO 10 HAlll Y HUBEP3YyM H HaC y
HBEMY H IIITa j& TO IITO CIHUIM CBETAa J1aje OBaKaB M3rJe KakaB jecte”. Jla
JIM je TO Kpealyja CylmTHHE Koja mpoxuma cBe Hac? Jla i je jenuHo myT
HayKe IyT KOjU MOJKe J1a J1a OATOBOP WJIM TIOCTOJU U HEKH APYTH ITyT?

[ToHoBO cy ce poawia MHora mutama. OmeTr MU HE J1ajy MUpa.
XKenum oxrosope. 3HaM camo Ja Tpeba ja HaCTaBUM Jla KOpayaM.

HHuTepecoBame 3a jory jaBHJIO C€ jOII Y TOKY MOJUX OCHOBHHX
cryauja. Ox TOr meprosa, HAKOH MHOTOOPOJHHUX MPOYNUTAHUX KIbUTA U Y3
BohcTBO yumrtespa Ilpeapara, jora 3Hame caMm rmodesa Ja MHTECTPUIIEM Y
CBOj JKMBOT YKJbydyjyhu u mpodecuoHanHy cBakoaHeBHHIly. Cana
KOpayaM MHOTO CTaOWJIHHJUM M CHUTYPHUJUM KOpalKMMa, U CBE BUIIE
oceham ma cam Ommke TpaxkeHuM oxaroBopuma. Caja HEKako 3HaM Ja
noctoju u Apyru nyT koju ce 30Be JOI'A. To je myT koju Me je Haydno aa
TEK KaJ[ yII03HaM CBOj YHYTpAIllbl YHHUBEP3YM MOTy 00Jbe Jla pasyMeM H
npyre YuuBep3yme. Kpo3 jory cam jomn Hayywia Kako Jla HAyYHOM
CTBapamy mpucTynaMm cBeoOyxBaTHHje. Jla ce BuIle mpemymTam
MHTYUTHBHOM CTBapamy jep Ty ce Hamaze cBU oaroBopu. UM kao mto je
oTal| Teopuje pesnatuBuTeTa AnbepT AjHIuTajH pekao: “Ha myTy otkpuha
MHTEJIEKT HeMa LITa MHOTo ja paau. I1ocToju CKOK y CBECHOCTH, 30BUTE
ra MHTYHUIIMja WM KaKo TOJ JKEIUTEe, U PEIICHEe Ce JaBH a Ja He 3HATe HH
KAaKO HH 3aIlTO”.

Jlanac, ka0 HHCTPYKTOp jore, cpehHa cam mrto mmMam MOTyhHOCT /1a
U ca JpyruMa JIeIMM CBE OHO YeMy Me je jora Haydwia. Tpyaum ce aa
CBOjUM IIPUMEPOM KoJIeraMa ca KOjuM paJiiM MOKaxkeM Kako ja 6ap mpenuh
jore MHTETPHIIY y CBOj KUBOT. HacMejaHa nuiia, MOKpeHyTa IpHjaTHOCT U
3aJI0BOJHCTBO KOJIETa HAKOH 3aBPIICHOT Yaca jore, Oyae y MEHH BEIHUKY
pazocT jep 3HaM Jia cy 06ap Ha TPeHyTaK OCETWJIM U JJOXKHBETH KOHTAKT ca
CYIITHHOM.

W cax xan pasmuciauM, Liela oBa CIMKa KOjU caM IMOKyIIana jaa
HaciukaM He 6u O6una oBaksa aa JOI'Y nucam novena na XKUBUM. Ona
je maja cMucao CBeMy, IMOCTalla jeé BE3MBHO TKMBO CBHUX MOJHUX acreKara
xuBoTa. [lokazana Mu je Kako Ja ce paayjem, aa OyaeMm 3a/BOoJbHA, KaKo
Ja u3pa3uM cede y CBOjUM KBAIMTETHMMAa a Ja paAuM Ha CBOjJUM
HEKBAJIUTETUMA, KaKo JIa BOJIUM H Ja Jienia ocehama gennm ca
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OKpyxemeM. Kako ma KaxkeMm OKpYKEHmy Jia MOCTOjUM U Jia YXKHBAM Y
pa3MeHU J1aBama U MpuUMama, Kako Jaa OyneM pyka CTBapaola U Kako Ja
Oynem nyOOKO y KOHTakTy ca cOOOM M CBOJUM YHYTPAIIEbUM YUUTEIHEM.
W xoHayHO Kako J1a BiIajaM cOOOM M CBOJUM acCIEKTHMa JKUBOTA M CBOj
KUBOT ycMepaBaM y mpaBity cpehe, ycriexa u 6oractsa.

Heka je jpy0aB y HaMa 1 CKJ1aJ] ca OKOJTHMHOM!
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Jora 1 in3ajH
Jana Opwioauli, apm dupexmop

Hajmpe, nokymasam /1a 0IBOjEIM TO IITO caM ja MpoheCHOHAITHO
O]l TOTa MITO CaM ja MUMO CBOT TIOCIIa, M YHHHU CE J]a Ta JIBa CETMEHTa Y
MEHHU TOCTOjeé TOTOBO HEoABOjuBO. Mmama cam cpehe na cam pohemem
nobuna HajaAuBHU]E POAWTEIhE Ha TUTAHETH 3E€MJbH, KOJU Cy MH, MOpes
CBEra OCTaJor AMBHOT IITO Cy 3a MEHE YYHHWIHU, NPYKAJIH U MOJPIIKY Y
MojuM m3bopuma. OHM Cy MU KOHCTaHTHO oMoryhaBaiy Ja HCKaxeM
CBOjy MHAMBHIYAJHOCT M BEPOBAJIU J1a j€ MOj paHU M300p YMETHHYKOT
ycMepema  OpaBd  IyT, HMako  HBUMa  JIBOMa,  MPOjeKTaHTy—
CJIEKTPOMHKEHEPY U PU3UKOXEeMUYapy 10 3aHUMamy, HOTIYHO CTpaH Ia
Tako ¥ nomaio 3actpauyjyh. Ha kpajy, 3aHuMama, cTpyka u oOpa3oBame
HAac HE ONHCYjy Kao JbyJe, ajli Hac Taj U300p MOKe YMHUTH BUILE WIH
Mambe OCTBapEHHMA W 3a/I0BOJbHMMA. OHO IITO Cy MU HHUX JIBOjE JAajH,
CTPIUBMBO Tpajiehw ToguHAMA W CTATHUM TPHUCYCTBOM, j€ CTaOWMITHOCT M
pa3BojHU oyX. Ocrano je omo Ha MEHHU.
[Topen OpojHUX aHTa)KOBama KOjUMa e HEJaBHO MPHIPYKUIO U
MOj€ CaMOCTaJIHO JIpyKamke 4acoBa jore, JiBa Ce M3/1Bajajy Kao JOMUHAHTHA.
JenHo je pag Ha @akynTeTy NMPUMEHEHHUX YMETHOCTH, TJIe PaguM Kao
aCHCTEHT NpunpaBHUK Ha mnpeamery Ilucmo. Jlpyro je pax y
nmu3ajaepckoM ctyanjy Coba&associates, rie cam 3amociaeHa Ha MeCTy apT
JTUPEKTOPA.
VBek cam ocehana na hy ce HeKako ymeTsbaTH y NENarouiky paj,
aJ MM TO HUKaja Hje 6o ik, To je 3a MeHe oryBek OHo MpUpPOIaH,
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yroJaH M M3a30BaH mocao. Mama je Ouna quBaH mejaaror, Moja miaha
cecTpa je ympaBo 3aBpIIWiIa YUUTeJbCKU (PakynTeT, a ja Beh ynTaBux mer
rOJIMHA YYECTBYjeM Yy CTacaBamy HOBUX TeHepanuja goMahux rpadudaxux
nu3ajHepa. [lomTo caM HaBWKIA /Ja CTOJUM HCIIPEN YETPACCETaK JbYAH
KOJH M€ CIyIajy, rIe/ajy, Hajupe yoOudajeHo KpUTHIKH MPOTICHY]Y, HHje
MU Ouo mpoOsem Ja cTaHeM Ipes Jbye KOju Joja3e Ha JacoBe jore. Jora
je ToTBpAWJIA Ja TMPBH KOHTAKT, A M HACTaBaK OJHOca Tpeba ma Oyie
pactepeheHn, orBopeH, 6e3 mpenpacylia, Aa Cy HEOUYEKHMBAaHE peakiuje u
HOCTYIIIM CaCTaBHU JIe0 JbYICKUX oqHOoca. Hayumia cam u 1a ce y oHOCY
YUEHHK-yUUTEJb [TOCTaBUM Kao KaHall, a He Kao Kpajiby MHCTAHIly. Tako
HE JI0J1a3UM y OIACHOCT Jia CTBOPHM HEONPABIAHO BHUCOKO MHUIBECHEHE O
cebu. [Topen Tora mTo cam Hay4ywia Ja TUIMBaM KpO3 MaJIOBE U YCIIOHE,
Hay4yHlJia caM M Jia TIPEro3HajeM KJbYYHE TPEHYTKE, [a TaKO YYHMHHUM J1a
najoBu He OyAy Mpejaku, a Ja Me YCIOHHM HEe ocTaBe omamyheHy y
BHCHHaAMa ca npopeheHnm Bazmyxom. Y oBOMe BEOMa BaKHY YJIOTY YHMHH
Pa3roBOp ca MOjUM MY’KEM, HeroBa MOJpIIKa U pazyMmeBame. O modyeTka
OH je BEpHHU IOJA3HUK MOje jora Tpyme a OJ HeJIaBHO W TpenaBad Ha
jemHom op Georpaackux (akynrera. Tako ce Hamie pazymMeBame U pa3Boj
jomr  Bume  mpoayomo. AmM  OBO je TpHYa O  TOCIHY.
Jora mu je mpy>kuia jeHO 0J1 HeBEpOBAaTHUX Ca3Hama - Jja Hucam
IIEHTap yHHUBEp3yMa (HMaKo ce caja, mocie HeKOT BpeMeHa, UCIIOCTaBIba Aa
jecaM, Kao IITO je CBaKO OJ] HAC IIEHTAap yHHBEpP3yMa, aJld HE Ha HEKH MOj
CTapW, €TOLICHTPUYHM HA4YMH, HEr0 Ha HEKH JUBHH, jE€JHOCTaBHH,
UCTUHCKH). OKpPEeHyTOCT Ka JIPYTHM JbyAHMMa, MPENO3HABAKE HUXOBUX
noceOHOCTH U Op30 mpebanyBame U3 33/aTKa y 33/JaTak y OKBHPY Moje
yJIOT€ aCHCTEHTa JONPHUHENO je KBAIMTETYy paja ca CTyJACHTUMA H
HBUXOBOM II0jEJHHAYHOM 33/I0BOJECTBY IOCTUTHYTHM W 3axBayHOMIhy.
Tako cBakogHEBHO j00HjaM Jiene oBpaTHe peaknuje. CBake TOAMHE, ca
CBaKOM HOBOM T€HEpAIHjoM, Taj MPUIKB je Behu Kako pacte Opoj Jbyau ca
KOjuMa JIoheM y KOHTaKkT Ha (pakynTeTy, aJili U MOje 3Hame y HauuHy
npuctyna Jpynuma. Kajga cam TakBuM omHOCOM oBnaiana y Behoj rpymum
JbYIIU ¥ TIPETIO3HAJIA CBOjY YJIOTY Kao He OMTHH]Y OJ1 APYTHUX, Beh jeHy o1
yjlora y JaHIy, OWJIO je 3aHMMJBMBO IOCMATpPaTH OJHOCE y MameM
KOJIGKTUBY Kao INTO je JU3ajH CTYAHO Yy KOME  paJuM.
Tamo wHac je pgecerak. CBojuM 3HameM, oOOaBelITeHOIINY,
KapakTepoM M CIIOCOOHOCTHMA, JI00MJIa caM TOCIe HEKOT BPEeMEHa YJIOTY
HEKaKBOT OpPraHM3aTopa Halle Maje KpeatuBHe jeaunuie. He oceham ce
00Jb0M OJ Apyrux 300T TOra, MOjy YJOTy BHAMM Kao 3Ha4yajHy 3a
¢dbyHKIIMOHUCame, aTMochepy U 1o6ap ocehaj cBux Ha mociy. 360r
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JOTUCTHYKH M3OLITPEHHUX PELENTOpa y CTamy caM Ja MpPerno3HaM CTama
CBUX 3allOCIEHMX W 3HaM KaJa je TpPEeHyTaK Ja HEKora akTHBHpaM,
HOJPXHUM WJIM OCTaBUM Ha MHUpPY. YNpaBO Kao U ca CTYJCHTUMA, C THUM
IITO CMO OBJI€ PABHONPABHUjH, CEAUMO 3a BEJIIMKUM 33j€AHUYKHM CTOJIOM
Ha YHMjeM caM ja 4eiy, CaCBUM JpyTaduje o] MO3HUITH]e T1Ie caM ja n3a
KaTelpe a CBU NPEKO IyTa, WM Ha MECTy HWHCTPYKTOpa jore, a CBH
HAaclpaM MeEHe. YYeCTBOBAaWkE y CHTHUM CBAaKOJIHEBHUM CHTyalldjama,
cpehHuM TpeHylMMa ajaud W TpajHUjuM Opurama, TakaB MaJld THM
30mmkaBa Ha crienM@uyYaH HAuYMH, A MPaBU W3a30B IOCTAje OJBOJUTH
NpUBaTHY OJIMCKOCT KOja C€ H3Tpagdl TOKOM BpeMEHa OJ IOCIOBHOT
OJIHOCA KOjU ca TMPHUBATHUM MOKe OMTH Yy Konu3uju. Mmak, maxJpHB U
KOHTPOJIUCAHO OTBOpeH mpuctyn ©Oe3 ocehaja nu4HE YrpOKEHOCTH,
CTajTHa KOMYHHMKall{ja U CBaKOJHEBHO pa3pellaBame CBUX Ma U HaW3IJIe]
6aHanHuX npoOieMa, ocTaje CBe BHILE HAllla pyTHUHA.

Moja OKpeHyTOCT Ka JApyruMa U CHUMame TyhHux crama, T0BeJo je
10 Tora Jia ce ocehaM crpeMHHMje U 3a 3a7aTKe KOjH cielle — MajunHCTBO U
CBE IITO MOTY M HE MOTY JIa 3aMHCJIMM JIa OHO HOCH. BuIe He 3amMunbam
cBe Mmoryhe nome curyamnuje kako Oux Omia cnpemMHa Ha WuX. Jora je
YYMHHIIA J]a CHAXKHO Y)KUBaM y JICTIMM CTBapHMa CBAaKH JaH M CBYJIa OKO
MeHe W OylIeM y cTamy Ja e(pUKacHO, CTalloKeHO, ayOoko nuinyhwu,
ojlpearyjeM y HOBMM HEOOMYHHMM cuTyanujama. Jlemum u Hawusrien
PYXKHHM.

30or Heciayhene TpaHcdopmammje Kpo3 Kojy 3axBasbyjyhu joru
IpoJia3uM, KO0jOj caM Ce CBHUM CpILIEM Hajala Ha OHOM JaBHOM IIPBOM
yBOAHOM dacy koxa bpankune, Ha camom mnouerky 2007. roause,
3axBajbyjeM ce 10 He0a M Has3aJ CBMMa BaMa JMBHUM Jbyauma u3 Jora

[entpa.
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Jora v meguuMHa
Bbpanxa HoBaxobuh, anecmesuonoe

butu nexap je TmpaBu M3a30B, a OaBUTH ce€ aHECTE3UjOM HU
JedeeM OOJIECHMKA Y WHTCH3UBHO] HE3W je M3a30B BHIIe. Kaja 4oBek
yJIa3W y CBE TO HUje JIO0 Kpaja CBECTaH Y INTa C€ YMYIITa, HUTH IITA ra TO
oyeKkyje y mo3uBy kojuMm he ce OaButu. [Ipusnajem u cama cam Oua
3aredeHa HelpeaBuauBoLIhy OHOra mTo je crajano ucnpen meHe. Kao u
CBaKM MJIaJ IOjeAMHAIl XBaTaM Ce Yy KOUITaI[ ca CBUM OHHUM ILUTO je Ha
peneproapy.

He moctoje peun kojum Oux BaM Moria oOjacHMTH ocehaj kama
npeJ BamMa OYM TOHOBO TUIEAajy, KajJa CpIie MOHOBO 3aKylla, Kama ce
Icamke BpaTH, KaJa BUAWTE OCMEX Ha JO Taga OOJHOM JIHILY.
JuBHo...MehyTum, mo3HajeM U TpeHyTKe Kaja caMm OuBana jako ciaba u
W3HYpEHa, Ha MBUIM CHare- HucaMm Morua Bume. Pa3mo3u 3a To cy 0o,
cy3e u naTma Ouha koje odekyje u Bamu rmomoh a Bu cre Beh ganu cBe of
cebe W He BuAWTe MoMak. Huje mako kaga TakBe CILEHE IOCTaHy
cBakogHeBHHUIa. OHe TpedecTo Oarajy CeHKy Ha OHE Jiere, KOJUX UTeKaKo
uma. Jbynn umnak oznase ox Hac cBOjUM Kyhama ca ocMeXoM Ha JIUILy...

OHO mITO caM KpO3 jory CIO3Haja a W Jajbe yuyuM je Kako Ja
Oamancupam wusMmel)y cBera oBora. Kako ma cBOjuUM MakCHUMyOM
JoTIpuHEeceM Jia ce npyru Oospe ocehajy a camuMm TUM 1a U ja Oyaem
3amoBosbHA. Kako ma Ge3 ymimBa y Tyhe emouuje carieiaM CTBapH U3
BUIIE YIJIOBAa, cadyBaM OOJEKTHMBHOCT M YCMEpUM CBOje 3Hame Ha
pemaBame mpobiema. A cBe y3 TOIUIMHY Koja rpeje HamaheHy mymury
YOBEKa KOjJU j€ UCIIPE]T MEHE.
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Temkn MOMEHTH U Jjajbe jecy /10 MOje paJHe CBAKOJHEBHHMIIEC Ak
ja nmajem cBe on cebe ma 3aapxkuM ocehaj kaa ce nece OHM JIEIH U TO
CMaTpaM CBOjUM YCIIEXOM.

CanyHOo TOMe, Ha HEMPEIBUAMBOCT CBOTa TOCHA IefjaM Kao Ha
¢danTacTHYHy BexkOy 3a mpuiarohaBame, M MocMaTpaMm je Kao IMBaH
n3a30B. M3 gaHa y JaH UCKYCHHja a ¥ J1aJb€ ca €HTHU3Mja3MOM IOYETHHKA
O6uBaM €0 THMa Koju ce Oopu Aa Jbyu Mame nare. Jako cam cpehHna 360r
Tora. A ako Me Oam Tyra caBiajia- jJeJHOCTaBHO ojruiaueM ... M paayjem
ce HOBOM CyTpa Koje he ToHeTH BHIIIe HACMejaHuX JINTIA.

Benuku 3arpssaj ,
bpanka
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Jora n my3muka
Aauc ynuya, Bokarnu corucma

My3ukoM ce 0aBUM O IETUHCTBA, OHA jeé MoOja mpBa JbyOas.
[Toueno je ca BUOMMHOM a MOTOM MPEIIIO HA JPYr'M HHCTPYMEHT, KaKo
KaXxy, HajllenIlu JbyJICKH HMHCTpyMeHT. [nac... [leBame je HemTo ILITO
CBaKM YOBEK KOjU MMa ClIyXa MOxXe Jia mpousBese. lma nocta cTtBapu koje
ce 3aBUCHO OJ H3abpaHOr IeBauyKor >aHpa TpeOajy caBiajgaTH aiu
MOCTOjJU W OHO INTO ce Hurme He yudm. [IpBo Ha demy je moTpeOHO
JETaJbHO paauTH Kajaa roopumMo o nesamy jecte TEXHUKA JINCABA,
a npyro u HenszOexHo jecre Hama JIVIIIA. Yecto hemo dyTH ,,Kako Jiero
neBa W3 Aymie”, ¥ TO jeé OHO IITO YOBEKa HE OCTaBJhba PaBHOMYITHHM.
baBpemeM jorom, Koja je mocrana 10 MOT KHUBOTa, CXBaTHUJIa caM Ja je
OHa Ta KOja HAC y4d Jia JUIIEMO YHTaBUM HamuMm OuheMm U Koja Ham
HeTpecTaHo HeTyje JyIry.

Jory Moxemo n1a neuHHIIEMO Kao CTambe y KOME KOHTPOJIHUIIEMO
yM Tako LITO ra ociobahamo ol cTpaxoBa, CyMIbH U JIMYHUX HCKYCTaBa,
Kako OM MOTIJIM HENIPUCTPACHO Ja ce IOBEXEMO ca CBETOM OKo Hac. C TUM
y Be3W, y My3ulu Takohe Tpeba na OyJemMo y CTamy Aa e OIBOJUMO O
MHTEJIEKTyallHUX CTBapd Kao INTO Cy YYele CKajla, YUTambe HOTa U
My3udKa Teopuja. My3MKa ce MOKe pa3yMeTH M CaMoO TallllambeM,
MOHABJbAEM HCTHUX AaKOpaaa, IIE€BAabeM HEIIKOJOBAHUM TIJIACOM —
npahemeM mysnca my3uke 0e3 MEeHTATHOT W (u3u4kor ormopa. OcHoOBa
My3HKE je puTaM U OH MpeJCTaB/ba OHO ,,CaBpIIeHO Ouhe™ y jorum koje
MOpaMo Jia MOTPaKUMO M OCBECTHMO Y HaMa caMHMa.

Moje ucKycTBO 0aBJbeHa jOrOM U MY3HKOM y HCTO BpeMe, TOBOPHU
MH Jia je TO jelHO HWCTO. Jora Hac y4u Ja CBOje Telo (HOTE), MHCIH
(BuOparyje) u yHyTpallllbi puTaM 100po HAIITUMYjEMO U IPETOYUMO Y
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jeIHy XapMOHHMYHY Menonujy. Tana u My3W4KO M KUBOTHO (anmmparme
HecTaje. Jbyacku riac je orjenano Qylle U CBaKM MCKPEHO HCIIEBaH TOH
OCTaBJba €HEPreTCKH Tpar y npoctopy. llITo nesau Buie caspeBa y CBOM
IyXOBHOM, (U3MYKOM M EMOTHBHOM JKMBOTY TO M TIjac Jo0uja Ha
3peNIOCTH, 1A Y OBOM CJIy4ajy BUIIIAK TOJIMHA ¥ UCKYCTBA HE MPEICTaBIbajy
mpobiiem.

Menn je jora moMoria fa OCTBapuM O0O0JbY TEXHHMKY TUcCarma M J1a
ycreM cebe CUTypHHje W OJUIyYHH]e Ja M3Pa3uM Kpo3 TMEeBame Kao MOj
Haj00JbM HAUMH KOMYHUKAIIH]E.
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IIpociiaBa Hose rognue
Bbpanumup Kubrobuh

TpanuimoHaIHO HOBOTOUIIHE OKYIIJbalhe MHCTPYKTOpa jore Jora
nentpa CpOuje oxapxkano je 03.01.2010. rommnHe. VY3 HHCTpYKTOpE
NPUCYCTBOBAIHM Cy M HOBH IIOJIA3HUIM IIKOJE 32 MHCTPYKTOpE jore U3
Hosor Caga, roctu u3 Utanuje, npujaressu Jora nentpa CpOuje u roctu
n3 Yeke.

HoBoj renepanuju HMHCTPYKTOpa jore JOJEJbEHE Cy TUIIIOME
ceprudukoBane oxa crTpaHe MehyHaponne jora ¢exnepanuja. Hosa
reHepanyja MHCTPYKTOpa jore MpeACTaBHJIia C€ CBOJUM KpEaTHBHHUM
nporpamoM. Mysuukoj rpynu Jora uentpa CpOuje mox BohcTBOM
VYuurespa ap IIpeapara Hukuha y meBamy KupTaHa MPHIPYXKHIU CY CeE
CBU MHCTPYKTOPH U TOCTH.

& Jora nientap Cpb6uje
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Kondepennmja ,Jora y Hayrm- oyayhsaocr

U IpecrnexTnBe”
boca Jarwyuiebuhi

Jora caBe3 CpOwuje, Jora nienrap CpOuje, Llenrap 3a npoyyaBame u
OpUMEHY  eMOIMOHAHE  WHTCIUIeHIMje W Acouujanmja 32
MYJITHIUCIUILITNHAPHO M3ydaBame Jore u3 beorpana opranusyjy Hay4HO-
CTPY4YHY HHTEPIUCIUIUIMHAPHY KOH(pepeHjy ca MehyHapoaHuM
yuemhem mox HasuBom ,JOI'A YV HAVYIMU - BYAYHRHOCT WU
[MEPCITIEKTUBE*.

[{usp oBe HayuHe KoH(epeHIHje je Tpe3eHTalrja TEOPHjCKUX H
EMITMPHUJCKUX HUCTpaKHUBama Jore OTKpuBajyhw mHEHy pa3sHOBPCHY
3aCTYIUBCHOCT U NMPUMEHY Y MHOTHM Hay4yHHM obnactuma. [{uss HayyHOT
nporpamMa  KoH(pepeHuuje je  nma  oOyxBaTM  WTO  IIUpe
MYJATHIUCUUIUIMHAPHE U KOMIUleMeHTapHe acrekte Jore. Kongepenmnuja
he okynutu Boaehe mpodecope, HaydyHUKE, JTOKTOpPE U EKCIEPTE W3
Pa3IMYUTUX HAyyHUX OOJAacTH KOjU HCTpaxyjy (eHOMEeHe, TOMeTe U
edekTe nmpumene Jore.

Tematcke o0nacTH HaAyYHHX pajgoBa MOTY na oOyxBaTre CBe Hay4dHE
00J1acCTH Yy OKBHPY KOJUX ayTOp Mperno3Hajeé MOTYNHOCT HCTpakKhBamba
Jore.

Kondepenmuja he ce onpxxaru 22. u 23. centembpa 2010. ronune y
Beorpany.

3BaHUYHM je3uld KOH(pEpeHIje Cy CPICKU W eHrJiecku. PamoBu ce
MOT'Y TIMCaTH U M3JIaraTH Ha OB JIBa je3HKa.

Pok 3a mpujaBy u cname ancrpakata je 30. jyn 2010. rogune. 3a
uHpopMmalje o GOpMH THCAHOT UIaHKA, BaXXHUM JaTyMUMa U
KOTHU3alLlMj! MOJMMO Bac Ja IOCeTHTEe cajT Www.yogacentarsrbije.com i
wWww.yogasavezsrbije.com
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CaMOHOCManaIBe, MO3aMK M TeKCT
JoBana Quaunobuli, akademcka caukapka u noAASHUYA wikole 3a
uncmpyxkmope JLIC

Mosxe ce pehu ga oBaj pax pa3marpa uaejy J1a caMOIoCMaTpamke
onBojeHor “self” ox cTpaHe HEKOT HEroBOr Jiesla KOjU Ce MporJjaiiaBa 3a
[IEH30pa, CyIUjy, ocMaTpada, He MOXe OMTH MO3UTHUBHA aKIMja Koja Hac
yHampelyje. Kpumnamyptu y ¢BOjUM MHOTOOpPOJHHM TOBOPHMAa HM3HOCH
ujaejy Ia Cy OBakBa (parMEHTHPAHOCT M CaMOINOCMaTpame OJpa3s
CYIITHHCKE KOHTPAIUKIIH]je, MOJIeNIe, YHYTPAIIher KOH(IUKTA U 1a TaKBa
JUYHOCT, & CBU CMO TaKBH, IIPOJEKTYje CBOJy YHYTpallllkhy KOHTPATUKIIN]Y
y croJbaimocT. OBaKBO YHYTPAIIbHE CTAHE CE TAKO OCIIMKABa Y CBETY.
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OH craBiba CTame Halle ICUXE WIM Aylle y KOPeH CBUX Ipodiema y
cBeTy. Tek Kaja pa3peluMo OBaj YHYTpalllbU KOHQUIMKT MOTY HECTaTd
CBe MOJele, HaCUJbe, CBE Jolle CTBapu AaHammuie. HauuH Ha koju
nocMarpamo ce0e TMocTaje ersucTeHuujanHu  npobiem. Hacynpor
caMoIiocMaTpama OH CTaBJba C6ECHOCHI KAO jeJWHHM WCIpaBaH HAYMH

oCcMaTpama.
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Cypja Hamackapa- Oybeme yHyTparimer
CYHIIa

Hanujesa MuaymuroBuli

7

i

.

I
Hcmopujam - Beocku kopenu u mpaouyuja 0060dcasara cynya

Y MHoruMm Tpamuiujama cycpehemo kynt oboxkaBama cyHia. Ox
MoYeTKa UCTOpHje JbYAM Cy CYHIy, Ka0 H3BOpPY CTBapama M KHBOTA,
naBanu OoxkaHcke atpuOyTte. ConapHa 00X)aHCTBA Hajla3WMO KO CTapux
Erumnhana (6or Pa u 6or Xopyc), y rpukoj (Xennoc), KHHECKOj, appudKoj,
aCTEYKOj, WHIOHEXKAHCKO]j, HOPAMJCKOj, CTAPOPHMCKOj, CIIOBEHCKO]
(CBapor) kao ¥ MHOTUM JIPYTUM KyTypama W IMBUIM3anyjama. Y XuHIy
tpanuimju 6or Cypja (cypja je Takojaje CaHCKPUTCKAa ped 3a CYHIE) je
jeTHO OJ BpXOBHHX COJIAPHUX OO’KAHCTAaBa, 3JIaTHE KOCE M 3JIATHUX PYKY
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BO3U CE€ Yy  CBOjoj MOOEIHMYKOj KOYHUJHU KOjy BYKY CelAaM KOma
(cumOonu3zyjy cemam uakpu). Y Bepckoj Xunay aureparypu, Cypja je
Takole onucaH kKao jenuHo 00’KaHCTBO Koje je Moryhe BUAETH CBaku JaH
kako mpena3u HeOoM. Cypja Hamackapa (Hamackap 3Ha4d MO31paB WIH
HaKJIOH) j€ CKJION BEXOM UMju KOpEHH Jiexke y oboxaBamy Oora Cypje. Y
Bemama namasmmo MHOre pedepeHie Kyira o0oKaBama CyHIIa Koje ce
TOBE3MBAJIO Ca 3aM00MjameM J0Opor 37apaBihba W mpocmnepurera. Nitya
Vithi (o6aBe3Ha nHEBHA pyTHHA PEIUTHO3HOT XHHIya) oOyxBarajia je u
no3apaB cyHily. OCHOBHH acCIieKT OBUX BEXOU je (M3HUKO MO3/paBibarhe
CyHIIa U TIOTIyHa Tipenaja cede BumsbuBOM Oory. IlocToje nmBe OCHOBHE
pa3nuuuTe TMpaKce Koje caapke oBaj cer BexOu, Trucha Kapla
Namaskarah (kopene nma y Pur Benu) u Aditya Prasna (kopenu y Jahyp
Benwu) anu 3ajeIHUYKO MM je Ja caapike pU3MUKe TOJI0Kaje- acaHe, BeKOe
JUcama- IpaHajame, MaHTpe- BUOparoHe (opmyne (Ty UM JIeKH
OCHOBHA pa3NluKa) M MEIWTalujy Ha dakpe. Tpeha pemurnosna mpakxca
Koja canpxku mosnpaB cyHIy je Aditya Hridayam wu nHamazumo je y
[Typanama, npyroj BpcTH cBeTux cmnmca Xuuay Tpagunuje. Carjananga
CapacBatu kaxe: “Ca HECTAaHKOM CTapuxX KyJITypa M peJHruja CyHUYEB
KyAT je u3ryOmo cBoj 3Ha4aj. MeljyTuMm, caBpeMeHa Hayka je OTKpHJa
HOBE CYIITHHCKE TOJaTKe O CYHYEBOj aKTMBHOCTH M INPYXHJIa HAaM HOBO
MOMMame OJIHOCAa KOjU TocToje u3Mel)y doBeKa W IIEHTpa HeroBOT
naHeTapHor cucrema. [loctoju mokasana Be3a nusmely neproaa mosehane
aKTHUBHOCTH CyHUYEBHX Iera u ()eHOMeHa Ha 3eMJbU (PaTOBH, PEBOIYIIH]E,
BYJIKAaHCKE epyIlirje, MEeTeopCcKe Kullle, MPOMEHEe y ca3peBamy henuja,
€JICKTPUYHOM TMOTeHuujany apseha...utn.). Cypja Hamackapy cajaa
BUIMMO Yy HOBOM CBETIy pa3yMmMeBajyhum KOJMKH je yTHLA] CyHYEBe
€Hepruje 1 3pauema Ha HAC W HaIly TUIaHeTy.

II
H3zeop npane

Cypja Hamackapa mnpeBa3wia3d (HU3MUKY peKpeanujy Hako He
Tpeba 3aHeMapuTH HEH YTHIQ] Ha I1€0 OpraHu3aM, OJ henwjcKor 10
ommrer HUBoA. Yecto cy ¢umimo3odu 3aHEeMapHBaIA Ja 3paBO TEIO
OyIHa CBECHOCT jeAMHO BOJIE TPAJHOM CTamy MpodyheHe mgyxoBHE
eHepruje. PemoBHuMM BexOameM Cypja Hamackapa cepvjaja OCHaXKYjeMO
TEJI0O W JIOBOAMMO Wy U THHTaJIy Y paBHOTEXKY. PaBHOTeka pesyirupa
CTamameM JAyaTHOCTH U OyhemeM TyXOBHE CHEpTHUje Y CYITyMHH.
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VYHyTpalmka CBETIOCT yTHYE Ha IEJIOKYIHY KUBOTHY CTPYKTYpy YOBEKa
U cXBaTaMo Ja je eBoiyuuja je Moryha caga u oae. Mebhyrtum, Tpebda
HarJlaCUTH Ja TEK HCTPajHUM IPAKTUYHUM HCKYCTBOM CBake acaHe
cepujajia TIOHA0COO CXBaTaMO HErOBO ILEJIOKYIHO J€jcTBO. Memwajyhu
puTtaM, YyKJbydyjyhum cBecHOCT dYakpu u TOHaBJbajyhu BUOparmone
dopmyre, oBaj ceT BexOM mocraje MohHa anaTka Ha myTy joruHa. Kana
YKIJbYYHMO JOIII U I0KHMBJbAjHY, ocehajuy cdepy, y3 momoh nuBibema Oye

ce HOBE CHEpPruje Koje Hac CTamajy ca H3BOPHUINTEM >XHBOTA. Tako
nojayaBamMmo u ¢usmuku edekar BexOM a BexOame I0CTaje MpaBo
3aJI0BOJbCTBO M CBAKH ITyT HOBO UCKYCTBO.

III
IIpakca

du3nyka OCHOBA OBE Mpakce cy 12 acaHa TUHAMUYKU IMOBE3aHUX
y jenan cepujai. [lonoxaju cy mopehaHu Tako Ja HAW3MEHUYHO yBHU]aJy U
u3BWjajy kumumy. Ilpenopydyje ce BexxOame yjyTpo, HaC OKpEHYTHX Ka
CYHIly W Tpa3HOr cTOMaka. BexOe MO3WTHBHO YTHUy Ha HEpBHU H
SHJIOKpUHH CHCTeM, MHIIHhe, KOCTH U yHYTpallibe oprane. Teno mocraje
371paBo, (IIEKCHOMITHO, KOXa OIMCTaBa U PaCIOIOKEHE YPaBHOTEKEHO.
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PaBHOMepaH NMPOTOK eHepruje O] HAIller Tella MPaBH CaBPIICHO yCKialjeH
opKecTap MTO ce pedIeKTyje U Ha Hallle PACIIOJIOKEHE KOje Ce MPENnBa U
Ha okoiMHY. EBO KpaTtkor onmca monoxaja y Hajau aa he Heku oJ] yutaona
Hah¥ y BbUMa WHCTIHpAIH]y.

|

- e

1. Pranamasana- uzaax
JlmaHoBH Cy CKIOIUbEHHM UCOpEN TpyAH, YCIOCTaBba CE€ CTambe

VHYTpallleI MHUpa W KOHIEHTPHUIIEMO CE€ Ha IEHTap IJIaHETApHOT
cUcTeMa- CyHIle Koje Hac oOacjaBa. bynmumo y cebu ocehaj mobpore u
6e3aznenoctu. [laxxma je Ha aHAXaTH U CKYIUbaly E€HEPruje y INpeneiy
cpua.

2. Hasta Uttanasana- ygax
W3Bujamo ce yHa3aj, MOTIIYHO c€ OTBapaMo Ipema OJIHCTaBUM 3paliMa
KOJU HAac Kymajy M pEeBUTAIM3Y]y. Y3 TMaXlkby Ha BHUIIyAa IEHTPY
MOJCTHYEMO paJi THPOWUIHE S>KJIE3[le W PEryJIHIIeMO MeTadoiHu3aM H
TEJICCHY TeXKUHY.

3. Padahastasana- u3nax
CaBujamo ce 110 3eMJbe, moOyhyjemo ocehaj momToBama npema J1aBaoiry
XKHUBOTA. MacupaMo YHYTpalIHOCT abJJOMEHa a MaXxmba je Ha CBaJUCTaHHU.
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4. Ashwa sanchalasana- yiax

3ay3uMaMo TOJIOKaj MOhHOT jaxawa, agHa OjucTa Ha 4Yenmy obacjaHa
CYHIIEM, Hajjaye HUCTe3ame je y OO0JIaCTH Kapyuie Koja je CIyIITeHa
OJIaKJIe €HepTHje UIe Ha rope a abJI0MEH je UCTETHYT.

5. Parvatasana- uzgax
VY monoxajy 1uiaHuHe (Ha3WBa Ce€ JOII M CyMepy acaHa-IoJIoKaj BpXa)
nojcTHueMo ocehaj TumMHE W Jlakohe: “TOCTOju camo OecrlperiieHd
mpoctop 0e3 mokpera U MUCIH.” OU3NYKH jayaMO MHIIKMNE PyKy U HOTY,
KMUMa je HUCIpaB/beHAa M 3aTeTHyTa a Opaja MPHUTHCKA TPYAHY KOCT
cTUMyIUINYhy BHIya 9akpy U TUPOUIHY KIIE3MY.

6. Ashtanga namaskara- 3aip>xaj naxa, kym6aka
3agpkaBaMo J1aXx y OBOM IIOJIOXKAjy M ca OocaM Tadaka Tesla JOAHPYjeMO
TJIO MCKa3yjyhu MOIITOBaWmE CYHIly KOje, Kao JOOpW poauTesh, HE Oupa
kora he rpejatu. [Tobyhyjemo ocehaj yHyTpammer Mupa 1 IpOCTPAHOCTH.
Hajsehu mnputucak je Ha KpUBHMHM KHYME, II€0 CTyO je 3rpueH IITO
eHeprusyje HepBe a Maxma je Ha MaHumypu. Koa uckycHux BexOaua
JI0J1a3M JIO CIIajarba alaHe U MpaHe.

7. Bhujangasana- ynax
VY nonoxajy kobpe yaumyhu ce u3BujaMo u eHepruja ce kpehe o1 ocHOBe
KHUMEHOT CTy0a, KOje je je3rpo 3JIaTHOT jajeTa, CBe /10 TeMeHa. [laxma je
Ha CBaJIMCTaHM MIOHOBO a MOJI0XKa] BPIIW TUHAMUYKH MIPUTUCAK HA OpraHe
rpyaHor koma u abmomena. M3y3eTHa acaHa Koja yKiIamka MHOra
o0oJbema.

Opx monoskaja 7 ma 10 monoxkaja 12 Bpahamo ce ucTuM perocineiom: y
M0JI0Ka] IUIAaHWHE Ia CBE JO0 IIpaHamacaHe IITO CBE 3ajelHO0 YMHH IoJa
jenHor mukiyca. Mctu pegocien BexxOH ce MOHABIba ca HCKOPAKOM JIpyTe
HOre y mosoxkajy jaxaua (4 u 9). 3a MOYEeTHHKE Ce MPenopydyjy Tpu
UKJTyca CIOPHjUM PUTMOM a Kaja ce moseha ¢u3nuka KOHIUIM]a MOXeE
na ce BexkOa m nmo 12 nwmkiyca. IlotpeOGHO je ypaauTH €HEpreTcKo
oOHaBJpame Tociie BekOama. Kama ca oBoM BekOOM 3amoYumbEMO CBOJ
pajHu JaH, TOK Haller >KWBOTa MOYHIbe Aa ce Kpehe y MO3UTHBHOM H
KpeaTuBHOM cMmepy. U Ha kpajy aa nutupam [lnayra: ”Jlan, cyHue, BOLy U
HOh- BHX HE MOpaM KYyIHTH 3a HOBAIl.” Y KHBambe Y OCYHYaHOM BEXKOamhy
3axTeBa CaMO MaJio BOJbE U OJUTyYHOCTH.

Heka je wybae y Hama u cknao ca 0KOJIUHOM.
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