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PSIHOLOGIJA JOGE 1 JOGA PSIHOLOGIJA

Rezime: U savremenom svetu, joga je, kao i laptop, i mobilni telefon, jednostavno sveprisutna.
Neverovatno je da je joga napravila prodor u sve kutke i krajeve sveta. Dobrobiti praktikovanja joga
polozaja, kao i svih dodatnih tehnika u jogi, su toliko isticane da je to ponekad prelazilo granicu
uzvisenog i postajalo smesno. U istrazivanjima, naucnici pristupaju jogi pre svega kao tehnici za
podsticanje izmenjenih stanja svesti, kao strategiji za smanjenje stresa, kao dopuni medicinskim
terapijama, i ponekad, kao tehnici za podsticanje pozitivnog rasta. lako su ovi istrazivacki napori dali
vredne rezultate, oni su i kritikovani zbog toga $to nisu obratili dovoljno paznje na prvobitne namere i
kontekst u kojim je joga razvijena i uspostavijena kao sistem. Dakle, jasno je da postoji potreba da se
napravi razlika izmedu psiholosSkog pristupa jogi i joge kao psiholoskog sistema, onakvog kao Sto je
prvobitno osmisljen u indijskoj tradiciji. Ta razlika ¢e biti obrazlozena i o njoj ¢e se diskutovati u ovom
radu.

Kljucne reci: joga, joga psihologija, psihologija joge
Uvod

Joga je mozda je jedini sistem iz indijske tradicije koji je privukao paznju i obi¢nih ljudi i
istrazivaca Sirom sveta. U danasnje vreme, joga je postala populisticki pojam, koji se odomacio u svetu,
kao i racunar i mobilni telefon. Bez obzira da li je neko biznismen, istraziva¢, politi¢ar, umetnik, student,
sportista, domacica ili pacijent, svaki covek ¢e uvideti da je praktikovanje joge korisno na jedan ili drugi
nacin. Joga je postala sredstvo za postizanje zdravlja, efikasnosti, produktivnosti i prosperiteta.
Razmatrajué¢i jogu u njenom originalnom i modernom kontekstu (Feuerstein, 1989; Murphy i Donovan,
1997), mogli bismo reéi da je primena joge u Sirokom opsegu od jednostavnih relaksacija do naprednih
realizacija.

Psihologija joge

Ve¢i deo ranih istrazivanja joge uraden je iz perspektive savremene psihologije u razli¢itim
kontekstima. Prvo, joga je uglavnom proucavana kao tehnika postizanja kontrole nad onim §to se do tada
smatralo “nevoljnim nervnim sistemom”, odnosno autonomnim nervnim sistemom. Istrazivaci Alyce i
Elmer Green iz Menninger Foundation su bili pod velikim uticajem potencijala joge, koje u izucavali u
Indiji. Oni su pronasli da tehnike bio-fidbeka (biolo§ke povratne sprege) u izvesnoj meri podsecaju na
odredene procedure koje su uobicajene u Patandalijevom sistemu joge. Od tada je princip bio-fidbeka
postao ekvivalent joge od strane nekih istrazivaca. Rade¢i na bio-fidbeku, Green i Green su pokazali da je
moguce regulistati aktivnost autonomnog nervnog sistema, za koji se do tada smatralo da je van voljne
kontrole coveka. Eksperimenti koje je u tom pravcu izveo veliki jogin Swami Rama u Menninger
Foundation (Science Studies Yoga od Swami Rama i Rudolph Balentine) takode su izazvali veliko
naucno interesovanje za potencijale joge, Sto je dovelo do formiranja The Himalayan Institute za nau¢no
istrazivanje joge u Sjedinjenim Drzavama.
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Drugo, u istrazivanjima Olds-a i Milner-a na temu samostimulacije mozdanih centra kod pacova,
koje je kasnije nazvano “centar zadovoljstva”, ovi naucnici su postavili pitanje da li je moguce da
organizam moze da odustane ¢ak i od zadovoljavanja osnovnih potreba, ukoliko je pronasao nacin da
postigne “zadovoljstvo” koje nije spoljasnjeg porekla. Ovaj rad, koji je sproveden u kontekstu
razumevanja odnosa mozak — ponasanje, takode je otvorio pitanje da li praktikovanje joge ima sli¢ne
efekte na mozak i nervni sistem ljudi.

Treée, istrazivanja na temu transcendentalne meditacije Maharshi Mahesh Yogi-ja, koje je
sproveo Herbert Benson na Univerzitetu Harvard, dovelo je velike zainteresovanosti za potencijal joge
koji moze da izazove stanje relaksacije. Benson je skovao termin “relaksacioni odgovor” da bi opisao
mnogobrojne fizioloske i psiholoske promene koje su on i njegovi saradnici zapazili kod prakticara TM.
Ova studija je pokrenula mnoga dalja istrazivanja klinicke primene meditativnih praksi.

Cetvrto, istrazivai koji se bave prou¢avanjem svesti su pristupili joga procedurama kao naginu za
izazvanje izemenjenih stanja svesti. Dean Shapiro u jednom od svojih klasi¢nih radova isti¢e da su
istrazivanja meditacije napredovala u dva osnovna pravca, tj. u pravcu “strategije samoregulacije” i u
pravcu “izmenjenih stanja svesti”.

Od pomenutih studija iz kasnih 1950-ih i 1960-ih, naucna istrazivanja joge su sprovedena Sirom
sveta u nekoliko zemalja, i studije o uticaju asana, pranajama, darana i djana su Cesto objavljivane pod
Sirokim pojmom meditacija, koja, osim ovih, uklju¢uje i mnoge druge tradicionalne metode, npr.
budisti¢ku vipasana meditaciju, sufi ples. Na izvestan nacin, klini¢ki orjentisane metode meditacije su se
razvile zahvaljujuéi psiholozima i psihijatrima. Patricia Carrington (1987) oznacila je meditaciju kao
“koncept kiSobrana”, koji ima mnogo varijeteta “postupaka i tehnika razvijenih sa razli¢itim namerama i
svrthom”. Tako je u proteklih pet decenija naucno istrazivanje joge napredovalo u cilju otkrivanja njenih
potencijala, pre svega kao kliniCkog sredstva za smanjenje anksioznosti, stresa, deprisije i sl, 1 u cilju
ispitivanja efekata njenog uticaja na fizioloske i psiholoske funkcije. Psihodinamicna, bihejvioralna
(usmerena na proucavanje ponaSanja), kognitivna, humanisticko-egzistencijalna i transpresonalna
perspektiva su bile uklju¢ene u razumevanje prirode i procesa fenomena meditacije (Salagame, 2002).
Tokom ovog procesa joga je poprimila neke karaktere zapadnog drustva i postala globalizovana, te u tom
smislu nije viSe pojam vezan za Indiju, kao $to ni engleski jezik viSe ne vezujemo za Britaniju. Kao $to
engleski jezik ima mnogo varijanti: americki, indijanski, itd, i joga je prilagodena lokalnim potrebama, te
postoje razliciti “dijalekti” joga prakse. Veéina savremenih istraZivanja joge se sprovodi iz ugla
univerzalisticke orjentacije, sa ciljem da se razumeju osnovni mehanizmi joge koji su ukljuceni u razlicite
procedure, odnosno tehnike. Na ovaj nacin, joga je Cesto prikazana u medijima u ograni¢enom smislu, tj.
kao praktikovanje odredenih polozaja (asana), vezbi disanja (pranajama) i meditacije (darana i djana).
Cak i mnogi instruktori i institucije za obuku ograni¢avaju jogu samo na odredene telesne vezbe.

Da bi dokazali nekoliko primera preuzetih iz indijskog scenarija, neki istrazivaci su sproveli
“kontrolisane eksperimentalne studije”, sa ciljem da ispitaju efekte joga tehnika na odredene psiholoske
procese (Kumar, Kaur i Kaur, 1993; Mishra i Dube, 1999; Mohan, 1995; Mohan, Rao i Mohan, 1996;
Penjwani et al. 2000; Rani i Rao, 1994, 1996, 2000; Sridevi, Sitamma,i i Rao, 1995, 1998; Telles,
Nagarathna,i i Nagendra, 1995). Drugi istrazivaci su te primere Koristili kao “interventne strategije”, u
pokusaju da promovisu zdravlje i dobrobit (Aminabhavi, 1996; Geeta, 1998; Janakiramaiah et al., 1998;
P.V. K. Rao, 2003; Sachdeva, 1994; Sujatha, 1999; Triveni i Aminabhavi, 1999; Vempati i Telles, 1999;
Verma, 1996-97). Oni su se koncentrisali na kori§¢enje jedne ili viSe tehnika, kao $to su asana, pranajama,
darana, djana, kria, banda i mudra. Pre svega, ove aktivnosti uklju¢uju regulaciju disanja, i to u razli¢itim
polozajima ili sa razlicitim gestovima, CiS¢enje telesnih sistema vodom, manipulaciju paznjom i
koncentracijom, kao i regulisanje misaonog toka. Klini¢ki orjentisane studije medu gore navedenim, su
procenile da je rezultat praktikovanja joge u direktnoj vezi sa autonomnim parametrima, kao Sto je rad
srca, krvni pritisak, ritam disanja, nivo potro$nje kiseonika, telesna tezina, holesterol u krvi, prolaktin
plazme, nivo kortizola, kvalitet i1 koli¢ina sna i drugi psiholoski i biohemijski indikatori. Generalno,
zaklju¢eno je da ovi parametri pokazuju poboljSanje u smislu boljeg statusa opsteg fizickog zdravlja i
dobrobiti prakticara. Nasuprot tome, negativna ose¢anja kao $to su anksioznost, depresija, distimija,
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nepoverljivost, neuroticizam i stres bili su smanjena. Dakle, dosadaSnja istrazivanja joge bila su
mnogobrojna i raznovrsna u svojim ciljevima (Salagame, u Stampi).

Jedan od kljuénih problema u proceni terapetuske efikasnosti joge je nedostatak usvojenih
procedura koje se primenjuju u istrazivanju. “Jogisticki stil Zzivota”, “Trening indukovane joga
relaksacije”, “Joga Nidra”, “lzometrijska relaksacija bazirana na jogi”, “Sudarshana Kriya”, “Joga
praksa”, “Joga trening” su neke od fraza koje koriste razliciti istrazivaci, a koje podrazumevaju jednu ili
viSe tehnika. Budu¢i da gotovo svi istrazivaci objavljuju odredeni stepen poboljSanja zdravlja i dobrobiti
prakticara, izgleda kao da bilo $ta od joge ima koristan efekat. Veoma je tesko precizno proceniti koje su
osnovne komponente joge koje su zasluzne za takav rezultat. Vecina istrazivaca je izgleda bila zadovoljna
time da demonstrira terapijske efikasnosti joge, bez pokusaja da se razumeju mehanizmi na kojima pociva
odnos izmedu postupaka, praksi i tehnika, i neurohemiskijh, neurofiziolskih i psiholoskih procesa. Dakle,
tesko je reci koje tehnike ¢e biti odgovarajuce za koju osobu, i u kom trenutku. U tom smislu, joga
instruktori o€igledno mnogo bolje razumeju ovaj problem iz svog prakticnog iskustva nego istrazivaci, i
zato postoji potreba da se razviju teorijski zasnovana istrazivanja na temu efikasnosti joga tehnika
(Salagame, 2002).

Medutim, joga nije samo ovo S§to smo nabrojali. Ipak, moderni nau¢ni okvir, zbog svojih
filozofskih pretpostavki i izvedenih metodologija, ograni¢ava obim joge. Veliki problem u svim ovim
istrazivanjima je nesposobnost da se sagleda primarna svrha sa kojom je joga originalno utemeljena i
razvijena. Michael West (1986) je, nakon razmatranja stotina takvih istrazivanja o psihofizioloskim
aspektima meditacije sprovodenih u zapadnom kontekstu, u o¢ajanju napisao: ‘“Zasto se meditacija onda
praktikuje tokom hiljada godina u razli¢itim kulturama i religijama i filozofskim kontekstima ako je to
sve §to se njome postize (smanjenje anksioznosti, depresije, stresa itd.) (str.250)”. Ova primedba ukazuje
da su istrazivac¢i propustili da istaknu osnovnu svrhu i znacaj joge, i da postoji potreba da se vratimo
njenom origanalnom kontekstu (Salagame, 2002). Joga je sveukupni nacin zivota u cilju
samotransformacije, da bismo postali istancano ljudsko bice, i da bismo razvili nase duhovne potencijale.
Kao duhovna disciplina, joga nam pomaze da prevazidemo trenutno razumevanje uma u svetlu savremene
psihologije, da istrazimo, iskusimo i prosirimo opseg nasih psihi¢kih potencijala i svesti. Obzirom da
postoji potreba da se napravi razlika izmedu psihologije joge i joga psihologije, u ovom radu ¢e biti
obradivana ta razlika.

Joga Psihologija

Joga ima dugu proSlost. Swami Satyananda Saraswati (1997) je ocenio da joga potice iz tantrickih

civilizacija koje su postojale Sirom sveta pre deset hiljada godina. Od tada se joga kontinuirano razvijala
do modernog doba. Tokom ovog dugog vremena re¢ “joga” se koristila sa razli¢itim konotacijama (videti
Apte, 1970) 1 razliciti oblici joge su zaziveli.
Joga psihologija predstavlja pokusaj da se istakne da savremeni pristup izuc¢avanju joge/meditacije nije
odgovaraju¢i u odnosu na prvobitne ciljeve joge. Ranije sam ve¢ objavio da je “savremeni pristup
meditaciji kao svemirski brod koji se koristi za podizanje tereta na udaljenost od svega deset kilometara”
(Salagame, 2002).

Istrazivaci su takode izostavili ¢injenicu da je joga put u “unutrasnjost” i da koris¢enje procedura,
metaforiénog svemirskog broda, pomaze na tom putu. Ali, ako koristite svemirski brod za podizanje
tereta na daljinu koja je beznaCajna, to znaci da ste grubo potcenili svoje kapacitete. Savremena
istrazivanja su upravo to ucinila, fokusirajuci se na tretiranje oboljenja praktikovanjem asana, pranajama,
dharana, djana, krija, bandi i mudri. Na izvestan nacin, joga je postala “okrenuta telu”. Nije tesko otkriti
razloge za takav razvoj.

Savremena psihologija, iako se jos uvek zove Psihologija, je postala manje “psiha” (manje duse),
pod teretom naucne paradigme. Psihologija joge kakvu danas poznajemo je “joga sa manje duse”. Ali,
onako kako je prvobitno zamisljena, joga je bila sa duSom, i joga psihologija, orignalno jeste “joga
ispunjena dusom”. Dakle, moramo da razmislimo o paradigmi koja uklju¢uje dusu, i koja vodi istrazivaca

WWW.yoga-science.rs
WwWw.yogasavezsrbije.com



Salagame, K.K.K. (2010): Psihologija joge 1 joga psihologija. U: P.Niki¢, ur. Zbornik radova "Joga-svetlost
mikrouniverzuma" sa Medunarodne interdisciplinarne naucne konferencije "Joga u nauci - buducnost i
perspektive”, 23-24 septembar 2010, Beograd, Srbija. Beograd: Joga Savez Srbije, str. 13-26

u pravcu istrazivanja “okrenutih psihi”. Bez te nove paradigme, ne mozemo razumeti Sta je govorio
Patandali ili shvatiti mudrost UpaniSada, ili duhovnih ucenja bilo koje druge tradicije. U stvari, u Indiji
nasi drevni mislioci se nisu fokusirali na mentalne aktivnosti i procese, u tolikoj meri da nezavisna grana
posvecena izucavanju uma i ne postoji (Rao, 1960). Oni su se viSe bavili pitanjama duSe i njenog
oslobodenja. Um je bio tema izucavanja u kontekstu oslobadanja, i stoga je bio deo onoga §to se u Indiji
popularno naziva Adhyatma, duhovna teZnja.

Na Zapadu, pokusaji da se razvije nova paradigma su zapoceli pre oko Cetiri decenije, kada su
neki istrazivaci koncipirali jogu kao tehnologiju izazivanja “izmenjenih stanja svesti” (Naranjo i Ornstein,
1971; Tart, 1969). Ipak, mora se naglasiti da i takav pristup odsutupa od onoga Sto je prvobitno bilo
definisano kao joga. U indijskoj intelektualnoj tradiciji, joga je shvacena kao prakti¢na disciplina i uvek
se vezivala za Samkhya, koja predstavlja filozofsku osnovu joge. Prema Samkhya, postoje dva
fundamentalna principa u Univerzumu: Purusha, koji se obi¢no shvata kao princip Ciste svesti ili princip
inteligencije u Univerzumu, i Prakrti, princip materijalnosti. Prema Samkhya filozofskoj $koli, krajnji cilj
joge je razlikovanje ova dva principa i realizacija Purusha, principa svesnosti. Unutar ove paradigme,
Prakrti podrazumeva tri gune - guna, a to su satva, rajas i tamas. Ova tri pojma su od strane mnogih
prevedene kao primordijalne esencije ili pincipi prosvetljenja, energije i inercije koji u razliitim
proporcijama podsticu bilo mentalne ili materijalne pojave. Dok je mentalni fenomen prvenstveno
podstaknut delovanjem satva, materijalni je podstaknut delovanjem tamas. Dakle, postoji kontinuum um —
materija, i to nisu samo kategorije, kako ih definiSe zapadna intelektualna tradicija. Dok indijska tradicija
prihvata dvojnost izmedu Ciste svesnosti i materijalnog, takva konceptualizacija ne postoji na Zapadu.

Savremena psihologija ne pravi razliku izmedu uma i svesnosti. Ne prepoznaje Atman ili
Purusha. U indijskoj tradiciji ova dva pojma su identi¢na sa svesnosc¢u, ili “Cistom svesti” i razlikuju se od
pojma uma, manas ili chitta ili anthakarana (Murthy i Salagame, 2007). Ono $to u¢imo u savremenoj
psihologiji je uglavnom o umu, a ne o svesnosti. Dakle, izu¢avanje jednog dela procesa koji se razvio iz
odredene paradigme, iz perspektive druge paradigme koja ne prepoznaje izvesne fundamentalne razlike,
je samo po sebi zabluda. PokuSaji da se pristupi jogi kao transpersonalnoj psihologiji, takode ne uspevaju
da ispune zahteve koji proisticu iz originalne svrhe joge, zato Sto veéina transpersonalnista ne moze da
razlikuje “transpersonalno” i “transcendetalno” (Salagame, 2010).

Ovo se moze ilustrovati na primeru Patandalijeve definicije joge. Patandali definiSe jogu kao
chitta vrtti nirodhah, $to u prevodu znaci prestanak svih modifikacija mentalne aktivnosti koje ukljucuju i
uobicajene 1 neuobiCajene spoznaje, stanja i volje. Ukoliko neko moze da postigne ovakvo stanje,
Prosvetljeni ¢e se pridrzavati tih principa unutar svoje sopstvene prirode (tatha drashtuhu swaroope
awasthanam), Sto je vrhunski cilj joge. Dakle, ¢ak je i razmatranje joge kao psihologije svesnosti u
zapadnom smislu re¢i neispravno. Nije ni potrebno postizati uobicajena ili neuobicajena mentalna stanja,
premda se ona javljaju tokom postizanja najviSeg cilja. Patandalijevo interesovanje nije bilo u domenu
mentalnih fenomena, koje su opet ispoljavanje Prakrti, ve¢ principa “znati”, Purusha. U sustini, to je
Viyoga, razdvajanje Purusha od Prakrti. Patandalijeva Yoga Stutra opisuje ovaj process korak po korak, i
zato je knjiga bila smatrana kao praktican prirucnik za transformaciju svesnosti (Feuerstein, 1989b).
koji je mozda bio napisan pre Patandalijeve Yoga Siitra. Stih jasno kaze da je ono $to se naziva Atman
zapravo “osnovno stanje” i nalazi se u pozadini sva tri stava jagrat (budnosti), swapna (sna), sushupti
(spavanja). To su stanja mentalne aktivnosti (kao budnost i san) ili odsustva mentalne aktivnosti (kao
spavanje), ali ne i Ciste svesnosti. Kada je na ovo skrenuta paznja autoru, od strane prakti¢ara Vedanta, to
je predstavljalo veliko otkrovenje za mene kao mladog istrazivaca. Imalo je efekat “reverzne figure-
osnove” u Gestalt smislu; zbog toga $to sam izuCavao modernu psiholosku literaturu koja promenjeno
stanje svesnosti pripisuje promeni mentalnog funkcionisanja, koje je kvalitativno drugacije od normalnog
budnog stanja (Salagame, 1988, 2002). Dakle, ovo poslednje je bilo referetno. Medutim, kada sam slusao
Vedantin-a koji mi je rekao da je ¢ak i budno stanje samo po sebi promenjeno stanje u odnosu na “Cistu
svesnost” ili Turiya, odnosno ¢etvrto — kako je u Mandiikya Upanishad smesteno u redosledu, to je bilo
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iskustvo kao “grom iz vedrog neba”. Razvoj ovih ideja je imao uticaja na razumevanje prirode ljudskog
saznanja i na savremeno shvatanje joge u celini.

Pravci razvoja Joga Psihologije

Pokusacu da opisem nekoliko pravaca u kojima se odvija istrazivanje Joga Psihologije. Naveséu
izvesne stavove i pokusaje koji su nastali od strane indijskih istrazivaca u tom pravcu, one sa kojima sam
sam upoznat.

Razlika izmedu Samkhya i Yoga u Bhagawad-Giti

Mozda je najraniji tekst, koji se bavi jogom a koji veoma detaljno daje klasifikaciju, upravo
Bhagawad-Gita (BG). Kao $to je Feuerstein (1989a) primetio hronoloski red epa Mahabharatha, kojeg je i
BG deo, je sastavljen izmedu 300 godine pre nove ere i 300 godine posle nove ere. Patandali, koji je autor
Joga Sutre (YS) je ziveo u periodu 150 godina p.n.e. Dosli smo do najmanje pet razli¢itih znacenja reci
joga u BG: (1) re¢ koja oznacava “put spasenja i oslobodenja”, tj. Yoga nasuprot Samkhya; (2) kao sufiks
koji se odnosi na “metod ili znacenje”, kao u dznana jogi (jfiana yoga ili buddhi- yoga) i karma jogi
(karma yoga); (3) kao re¢ koja oznacava ‘“akciju, napor i disciplinu”; (4) re¢ koja se odnosi na “stanje
poptunog mira, spokojstva; i (5) kao “vestina” (Edgerton, 1965; Rama, 1996). Ove razlicite konotacije su
kori$¢ene u indijskoj tradiciji u razli¢itim tekstovima, tako da je znacenje reci joga neophodno razmatrati
uvek u odredenom kontekstu. Zanimljivo je napomenuti da svako poglavlje Bhagawad-Gita-e naslovljeno
reCima koje se zavrSavaju istim sufiksom — joga: Arjunavishadayoga, Samkhyayoga, Karmayoga,
Jnanakarmasanyasayoga, Sanyasayoga, Dhyanayoga, Jnanavijanayoga, Aksharabrahmayoga, i tako dalje,
a poslednje poglavlje je nazvano mokshasanyasayoga.

Od primarne vaznosti je jasna razlika izmedu upotrebe termina Samkhya i Yoga. Bhagawad-Gita
jasno pokazuje da, ako neko svesno bira “biti”, nakon pravljenja razlike izmedu sebe i ne-sebe, onda je on
osloboden od ukljucivanja u bilo kakve aktivnosti osim onih koje su za njegovo dobro ili za dobro drugih.
Nema nikakve prinude za akcijom kod takvog ¢oveka, i on nema nikakvu obavezu. Pored toga, aktivnosti
takve osobe nece rezultirati akumuliranjem karme za buduce zivote niti ¢e imati bilo kakvih posledica u
sadasnjosti. Ovo je put Samkhya (BG, Poglavlje 2, Stihovi -49-51).

Takva osoba je Cvrsto utemeljena u svesnosti Istinskog Ja 1 zadovoljna je sobom
(atmanyevatmana tushtaha), §to je poznato kao sthitaprajna. Za takvu osobu se kaze da ostaje posmatrac
svojih osecanja-stanja, bilo da je u pitanju tuga-patnja ili zadovoljstvo-sre¢a. Ona je prevazisla zudnju,
strah i bes, i Cvrstog je intelekta, Sto se naziva muni. Ona povlaci svoja cula od spoljasnjih uticaja i
udubljuje se u prirodne tendencije uma. Ona ne predlaze drugima da prihvate bilo Sta — dobro ili loSe, niti
Cestita, niti mrzi (niti voli niti ne voli), i za takvu osobu se kaze da ima ¢vrstu budnost, paznju (u
transcendentalnoj Realnosti ili Sopstvenom Ja) (BG, Poglavlje 2, Stihovi — 54-72).

Put Samkhya podrazumeva razliku a put Yoga podrazumeva akciju. Gospod Krisna, koji je
savetnik Arjuna, kada ovaj odbije da se bori u velikom ratu izmedu dve dinastije - Pandava i Kaurava u
Mahabharatha, kaze da akcija sprovedena bez samosvesti i u cilju materijalnih dobitaka vodi u ropstvo,
dok akcija sprovedena sa samosves¢u i bez vezanosti za dobitak jeste oslobadajuca. Ovu drugu vrstu
akcije on naziva Yoga ili Karma Yoga ili Nishkama Karma ili Anasakti Yoga. Da bi se razlikovao drugi
put — put diskriminacije u odnosu na akciju, on je oznac¢en u BG kao jfiana-yoga (put saznanja) ili buddhi-
yoga (put intelekta koji diskriminise).

U indijskoj tradiciji, put saznanja koji se odnosi na intelektualnu diskriminaciju (viveka i
vairagya) je kasnije detaljno razvijen u sistemima kao Sto je Vedanta. Medutim, sistem poznat kao
Samkhya, koji je zasnovao Kapila 600 godina p.n.e. je postao filozofska osnova za Patandalijevu Joga
Sutru. Iako se termin Samkhya koristi kod BG da oznaci put, termin Samkhya kako je koris¢en kod
Kapila predstavlja metafizi¢ki pojam ili paradigmu. To i jeste pravo znacenje termina, $to je veoma bitno
u kontekstu Patandalija.
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Sa druge strane, Kri$na je viSe na putu akcije, Karma Yoga. Treba napomenuti da je Karma jogi u
BG dato vise znacaja nego Astanga jogi kod Patandalija. Manje obrazovani ljudi u Indiji su viSe upoznati
sa ucenjima BG nego YS. Mahatma Gandhi, Bala Gangadhar Tilak i Gurudev Ranade, koji su bili
istaknuti vode Indijskog pokreta za nezavisnost, su bili viSe zainteresovani za Karma Yoga ili Nishkama
Karma ili Anasakti yoga iz Bhagawad-Gita nego za Patandalijevu Yoga Sutru. Cak je i Swami
Vivekananda, koji je osnovao Misiju Ramakrishna, kasnije pridavao veliki znacaj Karma Yoga ili
Nishkama Karma ili Anasakti yoga.

Nishkama Karma /Anasakti Yoga prema Bhagawad Gita

Mada je Krisna ucio o putu diskriminacije izmedu sebe i ne-sebe, nisu sva ljudska bi¢a sposobna
da se odluce na necinjenje sa diskriminacijom izmedu sebe i ne-sebe, i takode ne mogu lako da osveste
svoja ose¢anja, koje ih navode na razliCite aktivnosti. Bhagawad-Gita se u 18 poglavlja intenzivno bavi
dinamikom ljudskog delovanja, opisuju¢i izvore motivacije kod ¢oveka. Glavni utisak BG je da nijedan
Zivi organizam ne moZe ostati neaktivan i da je u njegovoj prirodnoj matrici da bude aktivan. Dakle,
¢ovek ne moze pobeci od akcije. Sa druge strane, treba da izabere da se ponasa mudro i svesno, bez
vezivanja za rezultate svog delovanja. BG isti¢e da su ljudska bi¢a motivisana odredenim emocijama kao
Sto su zudnja, gnev, pohlepa, skrtost, posesivnost, ponos, ljubomora, koje su u savremonoj pozitivistickoj
psihologiji oznacCena kao negativne emocije. One su odgovorne za sve ljudske bede i patnje. Osloboditi se
od njihovog ograni¢avajuéeg uticaja — ovo se smatra najvaznijim aspektom praktikovanja joge.

Edgerton (1965) primecuje da kada se u Bhagawad-Giti govori o jogi, to ¢esto znaci drugu vrstu
“disciplinovane aktivnosti”. To je ostatak zemaljskog Zivota i ispunjavanja jedne duznosti, bez ikakvog
sebicnog interesa. To je nishkama-karma, bez o¢ekivanja plodova ili nagrada, sa stavom nevezivanja —
anasakti. Ovo je razjaSnjeno u poglavljima 3, 4, 5 i Bhagawad-Giti. Poglavlje 4 govori o “znanju o
odricanju od plodova”, koje je poznato kao anasakti joga. To je “duhovni put koji istiCe izvodenje akcija
bez vezivanja za rezultate - plodove tog rada. Ovo je alternativa za one koji ne idu putem odricanja
(Rama, 1996, p.466)”.

Thapa (1983) je istrazila znacenje i1 implikacije koncepta anasakti, narocito u vezi sa materijalnim
fenomenima i ishodima akcije (prema BG). Ona je identifikovala dimenzije koncepta, pratila njihove veze
sa aktuelnim konceptima motivacije i razvila instrument za procenu napora i ishoda koji su razli¢iti kod
razli¢itih ljudi. Pande (1990) nastavlja ovu liniju istrazivanja u velikom empirjiskom radu na temu
anasakti, njenoj doktorskoj disertaciji (videti Naidu, 2002). Pande i Naidu (1992) pisu da samorealizacija
zahteva povlaCenje svesti od zelja; zelje su usmerivaci osecaja, izviru iz identifikacije sebe sa egom i
odnose se na ambiciju, ponos, vezanost (asakti) i insistiranje na sebi¢nosti (mamatva). “Anasakti znaci
odredivanje duhovnog principa, osnove svesnosti. Anasakti je sredstvo ka samoostvarenju, ali je i krajnje
stanje, jer realizovana dusa postaje spontano anasakta” (Naidu i Pande, 1992, p.85). Ideal anasakti
oteleotvoruje principe duhovnosti, kao i preporuke da se bude pragmatican i orjentisan na akciju (Pande i
Naidu, 1992, p.91). Ovi istrazivaci su operacionalizovali koncept na osnovu opisa i stavova sthitaprajna,
koji su takode sluzili kao izvor za anasakti (Naidu i Pande, 1999). Oni su ustanovili da je anasakti ili
nevezivanje bio stav koji promoviSe zdravlje. Drugi, podjednako vazan, psiholoski nalaz je bilo
postojanje individualnih razlika u ovoj promenljivoj, sa pravilnom distribucijom rezultata (opisanom
krivom). Premda su Pande i Naidu ustanovili da je anasakti stav koji promovise zdravlje, u radovima
Tewari (2000) i Tewari 1 Srivastava (1998) nisu nadeni empirijski dokazi za tu tvrdnju. Nishkama karma
je radikalno odsupanje od zapadnog nacina misljenja, u kojem se verovanje u “unutra$nje lokuse
kontrole” (Rotter) smatra ne samo normalnim, ve¢ i idealnim. Motivacija postignu¢a je razradena u
zapadnom konceptu i zato taj koncept izdaleka podse¢a na anasakti. Potrebno je dalje razvijati
istrazivanja na ovu temu.
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Joga kao nacin Zivota

U praktikovanju joge, najvazniji aspekt je svesnost. U svakodnevnom zivotu ¢esto funkcionisemo
na uobicajen nacin, a da nismo svesni mnogih procesa koji se ti¢u nas samih. Sigmund Frojd je govorio
su da nase Zelje, emocije, teZnje, misli i sl, sa ¢ijim postojanjem uopste nismo upoznati, odgovorne za
najvecéi deo nasih akcija. One postoje, ali mi ih nismo svesni. Ovo je indivualno nesvesno u frojdovskom
smislu.

Medutim, u indijskoj tradiciji moZzemo pronaci drugo objasnjenje nesvesnog. Gita smatra da je
obi¢an cCovek, iako budan, jo§ uvek u mraku. Stih u BG (poglavlje II, 69) govori: Suzrzana i
samokontrolisana osoba ostaje budna onda kada je mrak (noc¢) za sva druga bic¢a. Probudena osoba vidi da
je tama stanje budnosti kod ostalih. Dakle, Gita se bavi vodenjem osobe iz nesvestnosti u stanje
probudene svesnosti. Taimni (1961) naglasava da je “teorija o uzrocima bola” zasnovana na
Patandalijevom sistemu Ashtanga Yoga. Feuerstein (1989a) primecuje da je “teorija joge o podsvesti
jedan od najranijih modela duboke psihologije” (p. 179). Ova teorija se moze prepoznati u stihovima 1-27
(videti Feuerstein, 1989b), koji opisuju psihopatologiju ljudskog stanja i kako je moguée prevaziéi to
stanje 1 osloboditi se. I BG 1 YS se bave problemima ljudske patnje vezanim za nase Zelje, emocije,
pogresne identifikacije, i sugeriSu da je jedini na¢in da se to prevazide — probuditi svoju sopstvenu
prirodu, swaroopa, koja predstavlja Atman ili Purusha.

Budenje prave prirode ¢oveka podrazumeva ono $to se naziva samosvesnost, koja se moze
razlikovati od psiholoskog termina samosvesti. Psiholoska samosvest se odnosi na sledece: postati svestan
svojih interesovanja, stavova, vrednosti, Zelja, osecanja, uverenja, potreba i tako dalje. Neki od nabrojanih
aspekata su nesvesni, kao §to je ve¢ pomenuto. Osnovni cilj savremene psihoterapije je da poboljsa
psiholosku samosvest. Duhovna samosvesnost se odnosi na ono S§to je opisano kao Atman u
Upanishadama i Vedantama i Purusha u Samkhya i Joga. Da li su ta dva pojma jednaka ili razliita, to je
pitanje na koje se lako moze naéi odgovor i izvan okvira ovog eseja. lako je psiholoska samosvest vazna
za vodenje dobro prilagodenog i zdravog zivota, ona ne garantuje duhovnu samosvesnost. Sve duhovne
discipline imaju za cilj realizaciju ,,sopstvenog ja”. Samorealizacija moZe da olakSa razvoj psiholoske
samosvesti, ali ne i obrnuto. Prvi aspekt podrazumeva vertikalno uzdizanje, a drugi horizontalnu
ekspanziju.

Drugi aspekt ove duhovne svesnosti je izuzetna kognitivna sposobnost. Istrazivaci nisu obracali
paznju na koncept yogi pratyaksha (J. Sinha, 1958), koji je direktna spoznaja mimo senzornog aparata.
Isto tako, razliCiti stadijumi samadhi-ja nisu istrazeni od strane indijskih istrazivaca, iako su postojali
pokusaji od strane zapadnih istrazivaca (videti Brown, 1983). Zatim, Feuerstein primecuje da veéina
jogina, kao i vecina drugih ljudi, “...nema intelektualnu odlu¢nost uma. Ali jogini, za razliku od obi¢nih
ljudi, pretvaraju ovo u sopstvenu korist razvijanjem mudrosti i odredenih vrsta fizickih i duhovnih
iskustava koje su blokirane i negirane od strane racionalnog uma”. Ipak, postoje izuzeci kao §to su
Patandali, Nagarjuna, Vijnana Bhikshu i Shankara koji su takode bili izuzetni intelekti i pored toga Sto su
bili poznavaoci joge (Ibid, p.168). Ovaj aspekt je ocigledno bio propusten od strane mnogih istrazivaca,
uglavnom zbog ograni¢enog posmatranja iz odredene perspektive.

Haridas Chaudhari definiSe Ashtanga Yoga kao “multidisciplinarni pristup konacnoj
samorealizaciji”. On razlikuje osam aspekata u tri vrste disciplina, eticko-religijske (yama i niyama),
fizicko-telesne (asana i pranayama), psiho-duhovne (prathyahara, dharana, dhyana i samadhi) (Chaudhari,
1975). Ovo podrazumeva vodenje disciplinovanog nacina zivota. Disciplina u nasem eticCkom kodu (yama
i niyama) i u nasem odnosu prema telu (asana, pranayama i prathyahara), olakSavaju disciplinovanje
celokupnog funkcionisanja uma ili koncentrisanost (dharana), $to vodi meditativnom udubljivanju
(dhyana) i transcendenciji (samadhi). Disciplina podrazumeva pravljenje razlike izmedu onoga $to je
ispravno i pogresno, odgovarajuce i neodgovarajuce, korisno i beskorisno, §tetno i neskodljivo za duhovni
razvoj, i inkorporira te vrednosti u na$ nacin Zivota. Drugim re¢ima, to podrazumeva vodenje
samoregulisanog zivota sa konstantnom svesno$¢u. To je pokus$aj ovladavanja psihofizioloSskim pocesima
uz disciplinu i napor.
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Rao (1995) primecuje da, iako se Patandalijeva Joga i Tantra razlikuju, spajanje oba sistema
rezultira u dobijanju popularnih verzija kao Sto je Hatha joga ili Raja joga. Hatha joga se odnosi na
tradicionalne formule / discipline ¢iji je cilj savrSena kontrola nad telom. Praktikuje se pet grupa tehnika
kriyas, asanas, mudras, pranayama i bandhas u razli¢itim kombinacijama, sa ciljem da se obnovi
zdravstveni status, eliminiSu otpadne materije i toksini, razviju stavovi kao §to je hrabrost, vedrina, itd. Sa
druge strane ‘Raja Yoga' ili ' Patadalijeva astanga yoga' je nacin zivota sa upraznjavanjem skupa tehnika
za regulaciju mentalnih aktivnosti (yogaha chitta vrtti nirodhah-YS 1-1). One imaju za cilj da oslobode
svesnost iz procesa 1 identifikacija vezanih za prakrti. Patandalijevih prvih pet stupnjeva od osmostepenog
puta se opisuju kao priprema u spoljasnjoj formi joge a poslednja tri stupnja predstavljaju unutrasnju i
sustinsku formu.

Medutim, vecina savremenih istrazivaca joge preskace yama i niyama i ne posvecuje im se u
istrazivanjima. Walsh (1999) je primetio da praktikovanje samo asana, pranayama, i dharana, bez
pridrzavanja pripremnih faza moze da ima negativne posledice i da ne dovede do realizacije sveukupnih
potencijala. Patandalijeva YS se bavi stanjima super svesnosti i povezanim fenomenima i govori o vezi
izmedu pridrzavanja yama i niyama i odredenih siddhis, premda njihove uzro¢no-posledicne veze nisu
detaljno objaSnjene. Gita, sa druge strane, takode stavlja naglasak na preostala stanja sattvic kao
najvaznije aspekte probudenog stanja, a yama i niyama ilustruju takvo sattvicko ponasanje. Stoga, yama i
niyama moraju da se izucavaju kao integralni deo istrazivackog puta.

Sprovedeno je jedno istrazivanje u kome su yama i niyama koncipirani kao individualne
konstrukcije sa pretpostavkom da se oni prirodno nalaze u populaciji, i da su kao aspekti licnosti
normalno distribuirani. Instrument za merenje ovih parametara, kao personalnih sklonosti, sastoji se od 10
podskala, sa 8 stavki, u sveukupnom zbiru 80 stavki, pod nazivom Yama — Niyama Upitnik (Kalyan
Kumar, 1993). Utvrdena je znacajna korelacija karakteristika sattva ovim upitnikom sa rezultatima
dobijenim kori$¢enjem upitnika za procenu triguna (Uma, Lakshmi and Parameshwaran, 1971).

Palsane (1998) je identifikovao sledece psiholoske koristi od joge: 1) Joga pomaze u razvoju
kontrole impulsa, negovanju stava odricanja, sticanju kontrole nad pobudivanjem i odstupanjem od
sopstvenih potencijala, odrzavanju neuorpsiholoske ravnoteze. 2) Meditacija je korisna u razjaSnjavanju
ciljeva i1 reSavanju unutrasnjih konflikata. 3) Motivaciona orjentacija i zauzimanje stava koji se
podrazumevaju imaju za cilj da pomognu u vecini stresnih situacija u zivotu. 4) Obezbeduje racionalni i
empirijski sistem razmisljanja i zivota, i bilo §ta $to izaziva poremecaj moze biti preispitano iz ugla joge.
5) U jogi, kao u modernoj psihoterapiji, ne prepoznavanje sopstvenog ja je razlog mnogih poremecenih
stanja, strahova, stresova. 6) “Oslobadanje” u jogi oznacava ¢ovekovu slobodu od svih vrsta predrasuda i
pripisuje se kontinuiranom osecaju slobode i1 znanja.

Joga kao holisticka terapija

Mozemo pristupiti jogi i sa terapeutske tacke gledista. Bhagavad-Gita, Patandalijeva Yoga Sutra i
Yoga Vasishta su tri vazna zapisa o jogi, koja imaju zajedni¢ku temu, prevazilazenje ljudske patnje koje
nastaje zbog nepoznavanja prave prirode Coveka. Pre svega, sva tri teksta objaSnjavaju kako je
nerazumevanje prirode Coveka razlog za sve egzistencijalne probleme. Bhagavad-Gita i Yoga Vasishta se
bave ovom temom apostrofiraju¢i Arjuna i Sri Rama kao centralne likove ukljucene u egzistencijalne
dileme, i tumace kako bi se moglo iza¢i iz njih putem joge.

Patandalijeva joga se moze smatrati kao ‘“kognitivna, psihodinamicna, bihejvioralna i
transpersonalna psihologija u jednom”. Neki koncepti kao samskara, vasana i karmashaya, koji su
povezani za duboke psiholoske aspekte, zahtevaju posebnu paznju. Vecina savremenih istrazivaca nije
obratila paznju na ove pojmove verovatno zato $to oni nisu merljivi. Rao (1995) primecuje da je cilj svih
filozofija i duhovnih tehnika ukljucujuéi i Yoga Sitra, da oslobodi pojedinca od patnje kroz psiho
fiziolosku disciplinu, znanje, odredene stavove i1 nacin zivota. Joga se moZe kombinovati sa
Psihoanalizom ili Terapijom racionalnog emotivnog ponaSanja, ili moze biti koriS¢ena kao deo
eklekti¢nog pristupa, pod uslovom da to ne ukljucuje bilo koju religiju, boZanstvo, itd, i da spada samo
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pod opsti okvir psihoterapije. Ovaj Siroki okvir treba da sadrzi samo probleme klijenta i njegove potrebe, i
trebalo bi da ima sledece ciljeve: (i) Sirenje perspektive o sebi i spoljnjem svetu, (ii) samodisciplinu, (iii)
Sirenje svesti u cilju kontrole tela, uma, osecanja, (iv) uskladivanje emocija, misli, ponasanja, (v) razvoj
odgovornosti, prihvatanja, kongruencije, saose¢anja, (vi) stav nerpistrasnog posmatrac¢a sopstvenih
iskustava sa manjim ukljuc¢ivanjem ega i viSe orjentisanog na zadatke. Radovi Swami Rama's i druge
knjige izdate u Himalayan International Institute of Yoga Science, USA, daju konceptualni okvir i skup
procedura za joga terapiju (Rao, 1998).

Joga kao psihologija transformacije

Patandalijeva Yoga Sutra i Kundalini joga mogu da dorpinesu razvoju joge kao psihologije
transformacije. Vec¢ina savremenih istrazivanja je usmerena uglavnom na oblike joge kao Sto su Hatha
Yoga, Raja Yoga i Kundalini Yoga, ne obracaju¢i mnogo paznje na jogu kao konacno stanje, samatvam i
stithaprajnatva, kao §to je opisano kod BG. Najvisi stupanj svih oblika joge je krajnje stanje, a ne tehnike.
Ono §to im je svima zajednicko je “da se bave postojanjem, ili svesnosScu, §to je zaista izuzetno”
(Feuerstein, 1989a, p.11, ovo je samadhi).

Kundalini joga je pristup samotransformaciji, koji se zasniva na shvatanju da je primordijalna
energija locirana u unutrasnjosti coveka i da je u uspavanom stanju, kao i da je moguce promeniti je iz tog
stanja potencijalne energije u kineticku kroz odredene postupke. Tradicionalno, probudena energija se
naziva Kundalini Shakti, ona napreduje kroz odreden broj tacaka u ljudskom telu, chakras, koje su
locirane na razli¢itim mestima od osnove ki¢me do vrha glave. lako modernim anatomskim metodama ne
mozemo locirati ove tacke tokom laboratoriskog seciranja ljudskog tela, mnogi mistici veruju u njihovo
postojanje na osnovu sopstvenog iskustva. Prolaz probudene energije kroz razli¢ite ¢akre ima sistematski
tok od dna do vrha, sa jasnim fizickim, fizioloskim i psiholoskim korelacijama.

Mnogi istrazivaci su pokusavali da razumeju odnos Cakri i fizioloSkih procesa i strukture celog
ljudskog organizma. Roney — Dougal (1999) navodi da je hipofiza, kao fizi¢ki lokus ajna chakra,
smatrana u joga tradiciji kao psihi¢ki centar naSeg bi¢a. Ona istraZzuje joga pojam ajna chakra kao
komandne ¢akre, koja reguliSe ostale centre - Cakre. Takode, primecuje da postoji vise referenci koje
ukazuju na znacaj melatonina kao “prekidaca” za luCenje zlezda sa unutrasnjim izlu€ivanjem, pri ¢emu
ovaj pigment deluje sinhronizovano sa hipofizom, za koju se smatra da je “okida¢” tih funkcija. Roney —
Dougal (1999) sugeriSe da je hipofiza fizicki aspekt ajna chakre, Stitna Zlezda odgovara vishuddhi, grudna
anahathi, nadbubrezne manipuri, polne swadhistani i muladhari. Funkcije ovih endokrinih zlezda uklapaju
se sa tradicionalnim opisima funkcionisanja ¢akri. Ova autorka smatra da je edokrini sistem fizioloski
aspekt jogisticke duhovne tradicije ¢akri, a da autonomni nervni sistem mozemo izjednaciti sa jogistickim
nadis.

Medutim, ova vrsta redukcionizma je problemati¢na. U indijskoj tradiciji, razlikuju se tri vrste
tela sthiila (ukupno), siikshma (suptilno) and karana (uzro¢no), a za Kundalini shakti se pre svega smatra
da je ukorenjena u poslednja dva, sa sekundarnim manifestacijama u prvom obliku tela. I ponovo
naglaSavam, mnogi istraziva¢i ignoriSu originalnu perspektivu o takvim fenomenima i pribegavaju
redukcionizmu. Postoji potreba da se bolje istraze pojmovi tri vrste tela, sa osvtom na novija saznanja u
istrazivanju svesti 1 pojma energije.

Sri Aurobindo Integralna Joga
Sri Aurobindo Integralna Joga je jo§ jedan pristup za transformaciju, koji se tek od nedavno

istrazuje (Joshi i Cornellisen, 2004; Reddy, 2004). Sri Aurobindo sinteti$e sve razli¢ite joga tradicije sa
ciljem da pomogne ¢ovecenstvu u samotransformaciji.
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Zaklju¢ak

Obzirom da je joga postala svetski fenomen, postoji potreba da se naglasi Cinjenica da su
savremeni trendovi joge za redukciju telesne tezine odredenim vezbama koje obuhvataju zauzimanje
polozaja i disanje, daleko od onoga §to zapravo joga u originalnom kontekstu znaci. lako nema sumnje da
postoje mnoge terapijske koristi od joge, i da ona takode sluzi za poboljSanje psiholoskog razvoja (kao $to
su prihvatili humanisticki orjentisani psiholozi), treba naglasiti da su to samo sporedni efekti
praktikovanja joge. Zatim, iako je joga definisana kao vestina u akciji, kod Bhagawad-Gita, ona nikada
nije trebalo da bude shvacena kao tehnika za postizanje privremenog dobitka, motivisana uspehom. Ni
Bhagawad-Gita niti Patandalijeva Yoga Sutra ne definiSu jogu u uzem smislu na taj na¢in. Oba autora
vide jogu kao nacin Zivota koji na kraju dovodi do transcendentalne samorealizacije omoguc¢avajuci licnu
transformaciju. Dakle, joga, onako kako je tumace u Indiji, je sama po sebi psiholoski sistem i postoji
potreba da se ovaj pristup razlikuje od onoga kako savremena psihologija danas pristupa jogi. Ako se
ograni¢imo samo na ovaj drugi, savremeno psiholoski pristup, onda mozemo izgubiti uvid koji originalan
pristup daje u pogledu poznavanja ljuske prirode. Stoga, postoji potreba da se izucava joga psihologija
kao takva. Psihologija joge i joga psihologija mogu biti komplementarne u cilju boljeg razmevanja
ljudskog ponasanja.
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PSYCHOLOGY OF YOGA AND YOGA PSYCHOLOGY

Summary: In contemporary times Yoga, like laptops, notebooks, and mobile phones, is ubiquitous. It is
unbelievable that it has made inroads in nooks and corners of the world and even in those countries
where Communist ideology ruled the roost. The virtues of practicing yoga postures, and other allied
techniques are extolled so much that sometimes it has gone from sublime to the ridiculous. On the
research front, investigators have approached yoga primarily as a technique of inducing altered states of
mind, as stress reduction strategy, as therapeutic adjunct and at times as a technique for promoting
positive growth. While these efforts have yielded useful and beneficial results, these efforts have been
criticized for their failure to do full justice to the original intention and context in which yoga as a system
was developed and established. Hence, there is a necessity to distinguish between psychologists’
approach to yoga and Yoga as a psychological system as it was originally conceived in Indian traditions.
In this paper this distinction will be elaborated and discussed.

Key words: yoga, yoga psychology, psychology of yoga
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